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|OF voistlusreeglid, lisa 2

Radade planeerimise eesmark on pakkuda voistlejatele

joukohaseid ja korrektseid radu. Tulemused peavad kajastama

voistleja orienteerumistehnilisi ja fuusilisi voimeid.

Rajameistri kuldreeglid:

Orienteerumise erisused sailivad.
Sportlik diglus.

Voistlejate rahulolu.

Looduse ja keskkonna kaitse.
Pealtvaatajate ja meedia rahulolu.
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisused sailivad
Sportlik diglus
Voistlejate rahulolu
Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajate ja meedia rahulolu
Oluline on, et sailivad vaartused, mis eristavad orienteerumist teistest
aladest. Orienteerumine on tundmatul maastikul ainult kaardi ja
kompassi abiga parima teevaliku tegemine kontrollpunktide (KP) vahel,
|labides kogu raja voimalikult lUhikese ajaga.
Rada peab vdistlejatel ndbudma jargmisi oskusi:
* Tapne kaardilugemisoskus.
* Teevalikute hindamine.
* Kompassi kasutamist.
* Keskendumist pinge all olles.
* Kiiret otsustusvoimet.

e (Oskust joosta igasugusel pinnal.
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisused sailivad
Sportlik oiglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajate ja meedia rahulolu

Sportlik diglus on alus igasugusele spordivoistlusele. Tuleb jalgida, et
vOitjat ei maaraks onn, vaid voistleja orienteerumisoskus (nii tehnilised
kui ka fuusilised voimed). Rajameister peab tegema kdik endast
oleneva, et rajad oleksid ausad ja et voistlejatel oleksid samad
tingimused kdidel radade osadel.
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisused sailivad
Sportlik diglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajate ja meedia rahulolu

Orienteerujad tulevad ainult siis ka jargmine kord voistlema, kui nad
radadega rahule jaavad. Eriti oluline on rahulolu saamine paevakul,
kus me pllame oma harrastajaskonda kasvatada. Seetdttu on
oluline, et rajameister teeb rajad, mis on dige pikkusega, fluusiliselt ja
tehniliselt piisavalt (vahe)ndudlikud ja korrektsed.
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Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisused sailivad
Sportlik diglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajate ja meedia rahulolu

Orienteerujad ei tohi mingil moel kahjustada loodust, kus me voistleme.
Samuti ei tohi kahjustada kohalike elanike vara. Rajameistri tlesanne on
kindlaks teha, kus on piirkonnad, kuhu voistlejaid saata ei tohi ja rajad
sellele vastavalt planeerida.

Votta Uhendust (mitte ilmtingimata rajameister):

* Keskkonnaametiga.

» Vallaga (kohaliku omavalitsusega).

* Kohalike elanikega.



G- | ejbnitzi konventsioon

Rajameistri kuldreeglid:
Orienteerumise erisused sailivad
Sportlik diglus

Voistlejate rahulolu

Looduse ja keskkonna kaitse
Pealtvaatajate ja meedia rahulolu

"It is of decisive importance to raise the profile of the sport to further
the spread of orienteering to more people and new areas, and to get
orienteering into the Olympic Games.”

Rajameister peab rajad planeerima nii, et see oleks voimalikult huvitav ja
selgelt jalgitav pealtvaatajatele ja meedia esindajatele. Seda tehes ei tohi
jarele anda sportlikust oiglusest!



Rajaplaneering:
Koostisosad
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Rada:

Maastik

Start

Puntkid

Etapid

Finis
Voistluseks valitav maastik peab vastama planeeritavale rajattubile.
Seal peab olema vbimalik teha sportlaste suhtes ausaid radu.

Sama voistluse raames peab olema voimalik teha raskeid ja lihtsaid
radu.

Tavaraja jaoks hea maastik ei pruugi sobida naiteks lihiraja jaoks.
Maastiku kasutamisel tuleb silmas pidada ka voistluse toimumise
aastaaega (kevadel sood marjad, suvel-stigisel heinakasv).




Moned naited
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Magestiku — raske teha lasteradu.

Kdvera — lUhiraja jaoks uks piirkond kehva, raske teha haid lGhikesi radu.
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(G Keskuse valik

Keskuse valikul silmas pidada:

e Raja toomise voimalus keskusesse.

* Keskuse ehitamise vdoimalus, st kas on piisavalt ruumi ja hea ligipaas.
e Parkla asukoht.

* Pesemise vdimalus.

Keskuse valikul peaksid kaasa raakima mitu erinevat korralduse lili.
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1: - Maastik kaugel, + palju ruumi
keskuse jaoks, vastutulev maaomanik

2: - Pole vett, + maastik |lahedal, palju
ruumi keskuse jaoks

3: - Raske ligi paaseda, vahe ruumi
parklaks, puudub vesi. + Maastik |ahedal

4: - Keskus liiga kaugel maastikust, Vahe ruumi
keskuse jaoks. +Vesi pesemiseks




(G Fomensur Startide asukoht _%

Rada:

Maastik
[ )

Start
Puntkid
Etapid
Finis

Kas start on raja jaoks sobival maastikuosal?

Kas lihikesed rajad jouavad tagasi keskusesse ja kas lihtsate
radade jaoks on joonorientiire?

Soojendusvdimalus peaks olema.

Mittestartinud ei tohi naha, kuidas startijad etappi labivad — K-
punkt.

Autoga ligipaas - riiete ja varustuse vedu.

Voistlejate minek starti, voiks olla teid pidi — see on maastiku
kdige kaidavam osa.

Starti minnes ei tohiks naha voistlusradu ja voistlejaid.



e Objektid

Rada:

gilaaftsnk Rada koosneb etappidest, KP-d maaravad etapi

Puntkid alguse ja [opu

Etapid KP kohtade valikul tuleb arvestada:
Finis

 KP asukoht on ,diglane” (fair). KP ei tohi olla
objektil, mis on nahtav ainult vaga lahedalt, kui
kdrval ei ole abistavaid objekte.

 KP asukohta ja nahtavust erinevatest suundadest
peab olema voimalik tapselt hinnata kaardilt ja
kontrollpunkti kirjeldusest. Kui seda ei ole
voimalik teha, pole tegu hea punktikohaga.
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(i EOL reeglitest _%

17.4 Tahis tuleb paigutada kaardil margitud objektile vastavalt
kontrollpunkti kirjeldusele. Tahis peab olema voistlejale nahtav
hetkel, kui ta naeb kirjeldatud kohta.

17.7 KP asukoht ning tahise paigutus peab olema niisugune, et
punktis olev voistleja ei lihtsustaks lahedalolevatel voistlejatel
oluliselt kontrollpunkti leidmist.

17.10 [OJ, SO] KPd ei tohi olla teineteisele linnulennult lahemal kui
30 meetrit, kaardi mootkavade 1:5000 ja 1:4 000 puhul lahemal kui
15 meetrit.

17.19 KPdes, kus voib olla probleeme tahise ja markevahendite
turvalisusega, peab olema valve.

17.20 KPd tuleb paigutada pohimottel, et teisel pool Gletamatut
objekti ei ole voimalik marget kirja saada.



S Erilised KP-d _%

Monikord on KP-| lisaks etapi alguse ja |6pu tahistamisele veel moni
funktsioon:

Joogipunkt — voib olla KP juures voi ka etapil. Kui on etapil, siis
tihtipeale modjub see lisapunktina ja tekib 2 uut lGhemat etappi.
Joogipunkt ei tohiks olla liblika tiival, tekib ebavordsus.

Vaatepunkt — parast vaatepunkti labimist peaks [Ghem ring ka
olema vaarilisel maastikul. Pealtvaatajad ei tohiks segada
voistlejaid.

Raadiopunkt — KP-d maastikle viies tuleb vaadata, et raadiojaama
juhe ei jaa voistlejatele ette.

Suunav punkt — punkti (etapi) Glesanne on mingist objektist méoda
suunamine vOi objetkile suunamine (purre).



g=—=r  Rajal tahistatud 10ik

 KP alguses (et voistleja tahistatud [digust modda ei jookseks.
e \Oistlejate suunamiseks (pollud, joed, eramaa).

* Pealtvaatajatele.

* Kohustuslik labida.

Luhikeste radade korral raske kasutada.
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Rada:

gfaaf:tik Rada koosneb etappidest. Tuleb varieerida etappide pikkusi ja

puntkid suundasid.
Etapid
Finis L
On 3 tuupi etappe:

* Kaardilugemis-, ehk lGhietapp
* Teevalikuetapp
* Abietapp
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* Tehniliselt vaga noudlik.

 NoOuab pidevat objektide lugemist,
kompassi kasutamist ja kaugustaju.

» Etapil ei tohiks olla liikumise suunas) ™

joonorientiire.

* Selge puudev joonorientiir punkti

taga.

Lihietapp
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Teevaliku-
etapp
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 Otse minna tavaliselt ei saa, tuleb
valida parem ringivariant.

* lgaringivariant peaks pustitama veel
vaiksemaid Ulesandeid.

* V\oistlejad voivad valtida erinevaid
takistusi sOltuvalt oma voimetele (naiteks
uks valdib rohkem tousu, teine rohkem
tihnikut).

Naide: Vasakult parem valja joosta, raskem

jargmisele KP-le peale minna.

Paremale kehvem vadlja joosta, aga kergem

jargmist KP-d votta.



(S Abietapp

 Etapp ei ole ise orienteerumisetlilesanne (kuid voimalusel voiks olla).

 Eesmark on kas, valtida vastujooksu, viia rada sobiva etap| algusenl
vOi suunata rada umber takistuse. & =" 2t 0 SO R

Etapp 11-12 eesmark on valtida
vastujooksu. Samuti on etapp 12-13
keerulisem kui 11-13




EESTI
@ ORIENTEERUMISLIIT

Rada:

gg:ftsnk Tuleb valtida vastujooksu.

Puntkid * Arge pange Uhele klassile etapp lhte pidi ja teisele sama etapp
Etapid teist pidi.

Finis

* Arge planeerige teravnurki etappide vahele (vasakul). Arvestage
ka maastiku eripara (paremal).

S 5 &
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Rada: ot
gilaaf:tik Viimasest punktist finiSini viib tahistatud koridor.

Puntkid EOL 21.2

Eit:gd * FiniSikoridor peab olema selgelt tahistatud.

e [0OJ] Viimased 20 m peab olema sirgel.

* [SO] Finisiala peab olema selgelt tahistatud ja voimalikult sirge
viimased 100-150 m. Vahemalt 2 liksteisest eraldatud
suusarada laiusega kumbki 3 m peavad olema tahistatud
nahtavalt. Tahistus ei tohi vigastada suuski.

 [RO] Viimased 200 m enne finisijoont peab olema sirge.
Lopusirge ja |opetavad voistlejad voiksid olla keskusest nahtavad.

PS. Lopusirge voib viimasesse KP-sse tuleku lihtsaks teha.



Rajaplaneering
Erinevad rajatuubid
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KP-de
raskusaste

Teevalikud

Jooksukiirus

Maastik

Mootkava

Lihtsad

Keerulised
teevalikud

Vaga kiire

Kiire
joostavusega
linn voi park,
pealtvaatajad
rajale lubatud

1:4000 voi
1:5000

Rajatuubid

|IOF voistlusreeglid, lisa 6
I I S S S T

Vahelduva raskusega

Koik tehniliselt
keerulised

Lihikesed ja
keskmise
pikkusega
teevalikud

Keskmiselt kiire,

kuid soltuv
maastiku
tehnilisusest

Tehniliselt raske
maastik

1:10000
(1:15000)

Vahelduva
raskusega KP-d

Olulisel maaral
teevalikuid,
samuti pikad
etapid

Nouab
vastupidavust ja
voimet diget
tempot valida

FUusiliselt raske
maastik, mis
voimaldab
teevaliku etappe

1:15000

KP-d

Lihikesed ja keskmise
pikkusega teevalikud

Vaga kiire, tihti koos
teiste voistlejatega,

kellel voib, aga ei

pruugi olla sama punkt

Monigad teevaliku

voimalused keskmine

tehnilisus

1:10000 (1:15000)

Lihtsad

Rasked
teevalikud

Vaga kiire

Kiire
joostavusega
linn voi park,
pealtvaatajad
rajale lubatud

1:4000 voi
1:5000



(i Sprint

 Rada peab voimaldama kiirelt joosta. (maastik ka)
* Punktikohad peaksid olema selged.
e Teevalikuid peab olema mitu.

e Kui maastik ei paku voimalusi teevalikuvariantide koostamiseks, siis
tegemist ei ole sprindimaastikuga!

e Pealtvaatajad on rajale lubatud. St punktivalvurid

* Rajad tuleb nii planeerida, et ei labitaks eravaldusi. St. ei meelitataks
voistlejaid reegleid rikkuma. Vajadusel tahistada labimatuid hekke, aedu
jms.

e Valtige KP-de panemist tupikusse.
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Halb naide WOC 2011

Liiga lihtne
_v \ /4 \ !il!ill N
4 i : THL

%

‘/, 7 /,-

N Y /4
i/’

P
.
e & .=
v s * 8
4 y " ==
> 5 L 5
/e . - G
J 4 N
= 3 N
= y
it -
\\

[

....

e ¥ e
—---h—;ii-n-r =
—

30

FN i hnm—



Cm=mr Heg naide WOC 2008
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(et Liihirada

e \Oistlus toimub metsamaastikul.
e Oluline on KP-de tehnilisus.
* Teevalikud on olulised, kuid tehnilisus peab sailima.

e Peab toimuma suuna ja laadimuutusi (erineva pikkusega etapid,
erinevad maastikutilitbid, erinevad labitavused).

* Enamasti tehnilised lUhietapid.

e Kui voimalik, teha keskusest |abijookse, pealtvaatajaid rajale ei
lubata (va. Keskuse labijooksul).
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(G Tavarada _%

e Tavarada on fuusiliselt vaga noudlik.

* V\0istlus toimub metsamaastikul.

* Olulised on teevalikud ja oma tegevuse planeerimine.
 KP-d ei pea olema tehnilised, aga etapid peavad.

e Tavarada voib mones rajaldigus olla pigem luhirajataoline.

e Rajal voiks olla moni pikk etapp (podhiklassi meeste puhul 1,5-3,5km,
naistel 1-3 km).

e Kasutada maksimaalselt maastikku gruppide hajutamiseks.
* Vajadusel ka liblikaid.

* PS. EOL reeglites eristatakse voitjaaegades tavarada ja EMV
tavarada.
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Pikk etapp # teevaliku etapp!!!
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Pikk etapp
Pikk rada 2006
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Hea naide WOC 2006
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(o Teade _%g
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e \Oistkondlik ala.
e VOistlus toimub metsamaastikul.

* Pigem sarnasem lUhirajale kui tavarajale, kuid voiks sisaldada ka
pikemaid etappe (mitte sama pikad kui tavarajal), et voistlejad
saaksid Uksteisest moéoduda ilma tksteist nagemata.

* Maastik voiks soodustada silmsideme kaotamist voistlejate vahel.

e Pealtvaatajasobralik ala — rada peaks olema vastavalt planeeritud
(vOistlejad vOimalikult nahtavad).

 Uhisstardist vdistlus, seetdttu peab kasutama votteid vdistlejate
hajutamiseks.

* Viimane osa rajast sama koikidel voistlejatel.



@omEM'EERUMBLnT H aJ u t a m I n e
 Maastikuga
e Liblikad 2 varianti:
150“’" 4(3)

Valtida erineva pikkusega liblikaid, need on ebavordsed

40



(B Sprinditeade

* Vaga kiire tempoga segateade

* Linnas voi linnapargis

* Peab olema vaga pealtvaatajasobralik ja kergelt jalgitav
* Vobimalusel voiks rada labida keskust



WOC 2015
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(i Pikk rada _%

* Reeglites puudub selgitus, millega tegu.

e Sarnased nduded tavarajaga, aga rajad on oluliselt pikemad.

« Uhisstart — tuleb vdistlejaid hajutada (pigem hajutada maastikuga).
e Pikad etapid.

* Voimalus kasutada palju erinevaid maastikututpe.

e Kaardivahetus.



(Y FBrnn Oine tavarada

* Reeglites puudub selgitus, millega tegu.

e Sarnane lihendatud tavarajaga.

* Punktikohad voiksid olla lihtsamad kui EMV tavarajal.

* Punktikohad vaga selged — pimedas juhuslikkus voimendub.
e Valtida tihedat metsa.



G- | thendatud tavarada

* Nagu tavarada, aga kogupikkus on vaiksem.
* Viimasel ajal pigem pikendatud lUhirada.
* Hinnake punktide arvu! Kui tavarajal ja lGUhendatud tavarajal on

sama palju punkte, siis on viimasel juhul tegu pigem luhirajaga.

* Tavaraja keskmine etappi pikkus ca 500 meetrit (sama ka
lUhendatud tavaraja puhul).

* Luhiraja keskmine etapi pikkus ca 300 meetrit.



G- NOOrirada ja tugirada _%

* NOOriraja ja tugiraja puhul on nii maastikule kui ka kaardile
margitud tahistus, mis abistab vdistlejat orienteerumissooritusel.

 Rada peab arvestama jargmisi noudeid:
= turvalisus,
= hea labitavus,
= kaardi padevus,
= kaardi loetavus.

* Vobimalusel NR ja TR maastikuosale, kuhu teised rajad ei joua.

e Tahistuseks erksavarviline n66r, mis on kogu raja ulatuses
samasugune.

* Ainult Uks noor, kui TR ja NR samas maastikuosas.



E== NOOrirada ja tugirada2

* Rajapikkus 2,5-3km ja 4-10 KP.d. Iga KP 300-500 meetri n6ori kohta.
* NR KP-d n6oril, TR KP-d n6o6ri lahedal ja Gldjuhul néorilt nahtavad.
* NR Idikamisvboimalused peaksid olema ndo6riga piiratud ala sees.

* NR ei tohi tekkida olukorda, kus |6ikaja kaotab n66rimododa
jooksjale.

* TR punktid voivad olla n6dri piiratud ala sees ja valjas. Kui KP on
noorist valjas, peab selle taga olema selge pliideb orientiir.

* NR pikkus moodetakse n6orimoodda, tugiraja pikkus linnulennult.

* PS arvestega, et rajal on lapsed. Valtige vosa ja suuri mahalengenuid
puid.
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e Psevak

e Pdevak on eelkdige treening
* Rajad olgu pigem liiga lihtsad kui liiga rasked

* Rajad peavad olema proportsionaalsed — peab tekkima voimalus
valida

* Pllda valtida ebameeldivaid maastikuosi. (lihematel radadel)



Rajaplaneering
planeerimine




(© i Rajameister _%

Multitalentne:

Peaks teadma rajaplaneerimise pohitodesid.

Peaks oskama kaarti joonistada voi vahemalt kaardiparandusi teha.
Peaks ise aktiivselt (ka valismaal) voistlema.

Oskama analllsida erinevates vanuses voistlejate kaitumist metsas.
V6iks teada, kuidas tootab ajavott/sekretariaat.

Voiks oskama Sl-jaamasid programmeerida.

Voiks teada, mis stardi Glesehituses oluline on.

Hea labiraakija.

Koostodvdimeline.



Koostoo6 volinikuga/
inspektoriga W
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[EMV, EOLV] EOLi volinik koostd6s voistluse inspektoriga peab:
e kiitma heaks voistluskeskuse asukoha ja kasutatavad maastikuosad;

kontrollima kaardi vastavust IOFi kaardistusnormidele;

kiitma heaks rajad parast nende kvaliteedi kontrollimist, kaasa
arvatud raskusaste, kontrollpunktide asukohad ja sisustuse,
juhuslikkuse osa ja kaardi korrektsuse;

kontrollima koiki hajutusmeetodeid ja rajakombinatsioone;
kontrollima radade trikki voistluskaartidel ja valjastatavaid legende.

Volinik on teie abistamiseks — kuulake teda.



o Kiirustabelid

Kuidas saada rajapikkused?

Kiirustabelid

Votta arvesse ka eelmise voistluse toimumise aastaaeg ja voisltusala.
Kiirus voib sdltuda ka eelmise rajameistri kaekirjast.

Radu saab kombineerida klassidesse:
* Sama planeeritav rajapikkus.
e Sama raskusaste.

* Prognoositav osavotjate arv piisavalt vaike, et start ei laheks liiga
pikaks.

Peab olema piisav arv esimesi punkte.
Jatke koige vanemad klassid kokku liitmata noorematega.


Ilves-3 kiirustabelid.xlsx
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Exceli tabel

Lihirada
Sprint
Oine
Tavarada
Pikk rada

V 2015 reaalsed voitjaajad vs

55%
14%
45%
72%
76%

etteantud ajad


ajad.xlsx

(i Planeerimine

Valida valja maastiku parimad osad ehk see kus rada kulgeb:
* Tavaraja puhul panna paika pikk etapp (etapid).

e Luhiraja puhul kdige tehnilisemad piirkonnad.

Fikseerida piirkonnad, millest tuleb rada imber suunata.

Vaadata, kas stardist jouavad rajad parimatesse osadesse ja finisisse.
Vajadusel muuta stardikohta.

Taita augud etappidega.
Esimese KP puhul jalgida, et ei tekiks starti tagasi jooksu.
Vaadata etapid ule nii lahedalt kui kaugelt (paberil).

Lasta vaadata ka kellegil teisel (naeb variante, mida etapi autor ei
pruugi naha).

Enne metsa minekut peaks rajafail olema vormistatud.



=mmen KOOrmuse hajutamine

KP-de ja etappide vahel tuleb hajutada koormust, et liiga palju inimesi
ei oleks korraga Uhes KP-s.

Ocadis kasutada statistika funktsiooni.
Uhel klassil jarjest mitte rohkem kui 2-3 sama etappi.
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Tegevus voistluse eel,
voistluse ajal ja parast
voistlust




(C iauim Inspekteerimine

e Kaardiparanduste tegemine.
 Maavaldajatega raakimine.

 KP asukohtade sobivuse maaramine.
 KP asukohtade tahistamine maastikul.



Kaardi parandused ja
maavaldajad

EESTI
@ ORIENTEERUMISLIIT

Kaardi parandused:
e Arvutis eeltoo.

 Metsas jalgida seisu ( vaadata ega pole uusi raie jalgi ja pole
toimunud taimestiku kasvu muutusi.)

* Arvestada ka, et ca 2-3 aastaga voib raie vosaks kasvada.
 Maha lastud vosa kujutamine.
 Uldiselt igale poole ei jdua.

Kontakt maavaldajatega:
* Luba nende maal jooksmiseks.
* Veevotukoht.



s KP gsukoha sobivus 1

 Kumb on parem punktikoht? A
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|
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s KP gsukoha sobivus 2

Mida arvestada KP asukoha vaatamisel:

e Kas KP asukoht on konkreetne?

* Auk ei ole sobilik punktikoht (kivi, objekt tihnikus).
* Kas KP on sobilik klassile?



KP asukoha SObIVUS 3

7
y A

7
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(Chma KP asuk ha SObIVUS 4

KP asukoht on ,0iglane” (fair). KP ei
tohi olla objektil, mis on nahtav ainult

vaga lahedalt, kui kdrval ei ole
abistavaid objekte.

63
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Metsaskaigul ara teha ka legendid.

Legendide tegemisel meeles pidada: Nii palju informatsiooni kui
vajalik, nii vahe kui voimalik.

Ara tuleb teha kdik tapsustused. Niiteks: mis objekti osal on punkt
ja Objektide moodud. International Specification

for Control Descriptions

IOF Event Example
M45, M50, W21

5 76km |210m
> /A
1ot |-
NN
3

4

5

EREES

24611l |©

64 —[L 3
O--—--120m--
6 [185 [N
7178 |l

8 [147| =|m 20
9 149 X

31 A A = 250m ->0
Kui legendi p&hjal, ei ole Gheselt vdimalik l
eBENT! PO | o OF

objekti maarata, siis see ei ole sobilik INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION
punktikoht. o

cIEMGEEEER
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G Lipikud

Lipikul voiks olla
 KP number.
 Mitmepaevasel vdistlusel paeva nr.

2 tuapi lipikuid
Paber Kile

+ metsa unustamisel kaob ise +vastupidavam

Murtud oksa kasutamine.

Kuuseoks ei kasva niisama maa seest valja.
Puntkikohast voib ka pilte teha.
Lipikuinspektor.



(i Varustus _%

Si Jaamad:

* Leppida kokku jaamade eluiga. Teatada raadiojaamade numbrid.

Varustuse komplekteerimine:

e Piirkonnad punktipanijatele ara jagada.

* Vaiad, tahised ja jaamad vastavalt piirkonnale ara jagada ja kokku
teipida.

 Nimelised kaardid teha.



&= Ajagraafiku koostamine 1

KP-de metsa viimisel tuleks arvestada piisav varuaeg. Aja arvutamiseks
vOib kasutada jargmist plaani:

Start on 14.00. Kontrolljooksjad peavad tagasi olema 1h enne starti ehk
13.00. Kontrolljooksjatele voiks aega olla vahemalt 1h, jarelikult

peavad KP-d metsas olema 12.00. KP-de panemiseks kuluv aeg soltub
punktipanijate arvust. Arvestada 1-1,5h. Lisaks veel 0,5h varustuse
jagamiseks. Koguneda tuleks hiljemalt 10.00.



G~ Ajagraafiku koostamine 2 _%

Veel tuleb arvesse votta:

* maastiku iseloomu: Kui hea on labitavus, kui palju on sdidetavaid
teid.

 Meeskonna koosseisu: Kui palju on jooksjaid, kondijaid, kui paljudel
on autod.

* Piirkonnad jagada optimaalselt. Naide: 10 punktiga vaiksele alale
saata aeglane liikuja, 5 laiali asuva punktiga alale kiire jooksja.

 Vahendage tiihja jooksmist.



(G Metsa viimisel _%

* Igal meeskonna lilkkmel peaks mobiiltelefon kaasas olema.
e Parast KP panekut tuleb lipik tagasi tuua.
* Jaamad voiksid olla kotis (lukuga taskus), mitte vaia otsas.

 Kohe parast metsast valja tulemist 6elda brigaaditlemale kas kdik
oli korras.

* Jaam aktiveerida keskuses, et veenduda selle tootamises.



(i Kontrolljooksja

* Enne tood Si pulk tihjendada.

* Kontrolljooksja peab kontrollima KP asukohta, selle klappimist
legendiga, punkti numbrit ja tegema jaamas marke.

* Vea avastamisel helistada brigaadiulemale.

* FiniSis ajad maha lugeda ja kontrollida KP tunnusnumbrite
klappimist enda labimisjarjekorraga.

e Jaamad peavad olema nii programmeeritud, et nad parast
kontrolljooksjat ,,magama“ ei jaa.



&= \JOoimalikud probleemid.

Jaam |Gpetab tootamise/probleemid jaama kellaga — keset voistlust ei
tohiks jaama ara vahetada.

Metsas toimub/on toimunud raie.
Moni muu maastikumuutus.

Kaitumine on sama: Voimalikult ruttu keskusesse teatada, et oleks
voimalik infot levitada. Voimalusel kanda info keskuses olevale
kaardile.



G~ Punktide ara korjamine _%

Punkte vdib korjama minna:

* Kui kontrollaeg on |6ppenud.

e Kui viimane voistleja on metsast valjas.

Punktipanija voiks oma KP ara tuua, kuna ta on alaga tuttav.
Voiks liikuda vastupidises jarjekorras KP-de panekuga.

Peaks toimuma varustuse kontroll (kas kdik jaamad toodi ara, kas muu
varustus on terve).

Samal dhtul varustus Umber jagada, et saaks jargmine paev kiiremini
tegutsema.

Kasutada muud abivage.
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Radade tegemine votab peaaegu alati rohkem aega, kui te selle
jaoks planeerite.

Aitah!
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